


ธรรมชาติมอบโอกาสท่ีดีในการเก็บผลไม้ป่า
ในผืนป่าท่ีสว่างของประเทศฟินแลนด์มีผลไม้ป่าท่ีสุกพร้อมเก็บในแต่ละปีมากกว่า 500 ล้านกิโลกรัม 
มีการซ้ือขายผลไม้ป่าโดยบริษัทหลายบริษัท รวมท้ังผู้ผลิตอาหาร และ ร้านค้าต่าง ๆ 
และมีการส่งออกผลไม้ป่าจํานวนมากไปยังหลายประเทศ ผลไม้ป่าท่ีสําคัญทางเศรษฐกิจ ได้แก่  ลิงกอนเบอร่ี 
(puolukka อ่านว่า ปัวลุกกะ) บลูเบอรี่ (mustikka อ่านว่า มุสติกกะ) และ คลาวด์เบอรี่ (lakka อ่านว่า ลักกะ)  
รวมไปถึง แบล็คโครว์เบอรี่  (variksenmarja อ่านว่า วาริกเซนมาระยะ) แครนเบอร่ี (karpalo อ่านว่า การะปาโล) 
และ ผล ไวท์บีม (pihlajanmarja อ่านว่า ปิห์ละยะมาระยะ) ก็มีความสําคัญทางเศรษฐกิจเช่นกัน

สิทธ์ิของคนทุกคน เปิดโอกาสให้ชาวต่างชาติที่มาเก็บผลไม้ป่าสามารถเดินทางสัญจรไปมาในป่าได้อย่างเสรี 
โดยไม่จําเป็นต้องขออนุญาตจากเจ้าของพ้ืนท่ี แต่ไม่แนะนําให้ไปเก็บผลไม้ป่าหรือเห็ดในพื้นท่ีสนามบริเวณที่พักอาศัย 
พื้นท่ีเขตชุมชน และ พื้นท่ีโดยรอบหมู่บ้าน



www.ymparisto.fi/default.asp?contentid=390532&lan=EN





www.maanmittauslaitos.fi/en/kartat 
www.retkikartta.fi/?lang=en







Rubus chamaemorus



Vaccinium myrtillus



Empetrum nigrum, E. hermaphroditum



Vaccinium vitis-idaea
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