Tutkimustiivistelma

Latti, A. K.; Riihinen, K. R.; Kanulainen, P.S. Analysis of anthocyanin variation in wild
populations of bilberry (Vaccinium myrtillus L.) in Finland. J. Agric. Food Chem. 2008, 56, 190—
196.

Mustikan (Vaccinium myrtillus L.) antosyaanipitoisuuden ja —koostumuksen alueellinen
vaihtelu

Mustikka (Vaccinium myrtillus L.) on yks tarkeimmista teollisuusmarjoista Suomessa. Pienig, si-
nimustia, herkullisia marjoja kerétéan késin metsista kotikayttoon ja tukkumarkkinoille. Viime vuo-
sina mustikkaan on kohdistunut suuri maailmanlaajuinen mielenkiinto [dhinnd sen nakokykyyn ja
silmén terveyteen esitettyjen terveysvaikutusten myotéa. Suurin osa tasté tutkimuksesta on keskitty-
nyt mustikassa esiintyviin vériaineisiin eli antosyaaneihin, koska néita pidetdan mustikan farmako-
logisesti aktiivismpina yhdisteind. Kliinisissa tutkimuksissa on saatu kuitenkin jonkin verran risti-
riitaisia tuloksia, joiden uskotaan johtuvan eri maantieteellistd alkuperéé olevien mustikkaraaka-
aineiden eroista vaikuttavien yhdisteiden suhteen. Suomalaisen mustikan marjojen antosyaanien
vaihtelua ei ole aikaisemmin tutkittu, niinpa néiden yhdisteiden systemaattinen tutkiminen on erit-
tain tarpeellinen.

Mustikan marjoissa on 15 mustikalle tyypillisté antosyaania. Tassa tutkimuksessa kaytettiin opti-
moitua, korkean erotuskyvyn korkeapainekaanteiskromatografiaa (RP-HPLC-DAD), mika on tyy-
pillisin antosyaanien maéritysmenetelma. Antosyaanit madritettiin 179 kasviyksilon kypsista mar-
joista, jotka oli kerdtty 20 populaatiosta eri puolelta Suomea aina Turusta Ivaloon saakka. Keski-
maarainen antosyaanien kokonaispitoisuus oli 2878 mg/100 g kuivapainoa. Etel&Suomessa kypsy-
neiden mustikoiden kokonaisantosyaanipitoisuus oli merkittavasti alhaisempi kuin Keski- ja Poh-
jois-Suomessa kypsyneiden marjojen. Antosyaanien suhteellisissa osuuksissa oli myés eroja. Poh-
joisessa kypsyneissa mustikoissa olivat yleisempia delfinidiinijohdannaiset kun taas eteldmpana
Kypsyneissa marjoissa vastaavasti syanidiinijohdannaiset. Tutkimuksessa |6ytyi antosyaanikoostu-
mukseltaan huomattavasti poikkeavia yksilgita erityisesti Itd&Suomesta. Naiden yksiléiden mar-
joissa oli erittéin vahan antosyaanien glukosidijohdannaisia. Tama tutkimus osoitti myds, etta suo-
malaisissa mustikoissa oli enemman antosyaaneja kuin kanadanmustikoissa, pensasmustikoissa ja
muissa sukulaislgjeissa. Antosyaanien suhteelliset osuudet eroavat myos toisistaan néillalgjeilla

Tama tutkimus tuo uutta tietoa mustikan jalostustyohon ja terveysvaikutustutkimuksiin. Lisdks,
tutkimus paljasti, etté antosyaanien koostumuksessa esiintyy runsaasti vaihtelua, mista syysta kliini-
sissa tutkimuksissa ja laadunval vonnassa mustikkaraaka-aineiden ja — tuotteiden antosyaanimaari-
tykset tulisi tehda pidemmalle kehitetylla menetelmélla kuin ainoastaan spektroskooppisella mene-
telmalld, joka el anna kuvaa yksittéisten antosyaanien pitoisuuksista eika suhteel lisista osuuksista.
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