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Vadelman antosyaanien ja ellagitanniinien imeytyminen rotilla

V adelmamehun antosyaanien ja ellagitanniinien imeytymista tutkittiin rottakokeilla.
Tunnin kuluttua juomisesta antosyaaneja oli plasmassa pienid maaria, mutta pitoi suudet
laskivat neljan tunnin kuluttua niin pieniksi, ettel niita voitu mitata. Kahden tunnin
kuluttua nauttimisesta | éhes kaikki antosyaanit olivat |&snéa ruuansul atuskanavassa
kuljettuaan vatsalaukusta ohutsuolen |oppuosaan. Kolmen tunnin jalkeen suolistossa oli
l&asnd enda alle 50 % antosyaaneista, ja taman jakeen pitoisuudet laskivat hyvin nopeasti.
V adelmamehun antosyaaneja erittyi virtsaan runsaan vuorokauden aikana 1,2 % mehun
mukana nautituista antosyaaneista. Lisaksi virtsassa oli runsaasti monia muita
fenolihappoja, jotka elvét olleet mehuannoksesta perdisin. Vahaisia

antosyaani pitoi suuksia mitattiin umpisuol esta, paksusuolesta ja ul osteesta. M aksassa,
munuaisissaja aivoissa néita yhdisteita e ollut.

Tulosten mukaan vadelmamehun antosyaanit imeytyvét heikosti elimistossé ennen
padtymistéén ohutsuolen loppuosaan. Suurin osa antosyaaneista paétyi paksusuoleen
jossa suolistobakteerit hgjottivat ne. Ellagitanniinit havisivét jo vatsalaukussa, mutta tama
el ndkynyt ellagitanniinihappopitoisuuksien lisdantymisend. Kokeessa el selvitetty
ellagitanniinien pilkkoutumisreitti&.
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