Tutkimustiivistelma

Neto, C. Cranberry and blueberry: Evidence for protective effects against cancer and
vascular diseases. Mol. Nutr. Food Res. (2007)51:652-664 (review).

Selvitys pohjoisamerikkalaisen kar palon ja pensasmustikan sydvalta ja
verisuonitaudeilta suojaavasta vaikutuksesta

Useiden soluviljelmé-, eléin- jakliinisten kokeiden mukaan runsaasti flavonoideja
sisdltavét pohjoisamerikkalainen karpal o ja pensasmustikka (Vaccinium ssp.) saattavat
ehkaisté joitakin syOpid ja verisuonitauteja kuten valtimokovettumatautia, iskemiaaja
ik&antymisen my6ta tapahtuvaa hermostonrappeutumista. Hedelmét sisdltévéat monia
yhdisteitd, kuten flavonoideja (antosyanidit, flavonolit, proantosyanidit, triterpenoidit),
joillavoi ollavaikutusta néihin sairauksiin.

Karpalon ja pensasmustikan yhdisteillda on kyky ehkéistajalievittda tulehduksiaja
vahentda oksidatiivista stressia kuten veren rasva-aineiden hapettumista. Nama yhdi steet
voivat muuttaa suurikokoisten molekyylien vuorovaikutuksia niiden geenien kanssa,
jotka vaikuttavat sairauksien syntyyn. Tutkimustulosten mukaan ravinnon mukana
nautittu karpal o ja pensasmustikka olisivat huomion arvoisia syévan ja verisuonitautien
ehkaisyssi. Tutkimustietoa tarvitaan viela lisda siitd, kuinka nama yhdisteet imeytyvét
eldimissd jaihmisissg, ja kuinka aineenvaihdunta vai kuttaa naiden yhdisteiden
aktiivisuuteen.

Vaccinium-sukuun kuuluvat pohjoisamerikkalainen, viljelty karpalo ja pensasmustikka
ovat sukua Euroopassa ja Suomessakin kasvaville karpal olle (Vaccinium oxycoccos/
microcar pum) ja mustikalle (Vaccinium myrtillus). Naiden kasvien marjojen koostumus
janiiden sisdltdmat bioaktiiviset yhdisteet ovat samankaltaisia.
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